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MENU SPECTALE DELLA PACE
UCRAINA - RUSSIA




UCRAINA E RUSSIA

CIAO ATUTTII!

Visto la difficile situazione in cui ci troviamo, oggi ci sara il
MENU SPECIALE PER LA PACE e parleremo di Ucraina e Russia...

Assaggeremo insieme un piatto tipico Ucraino ed uno Russo, cosi
da scoprire nuovi sapori e tradizioni....

Voi sapete cosa sta succedendo attualmente tra questi due Paesi???

Conoscete o avete in classe qualche bambino Russo e/o Ucraino?




UCRAINA £ RUSSIA - DOVE ST TROVANO?

Voi sapete dove si trovano questi stati????

La RUSSIA e uno stato che fa parte sia dell’Europa che dell’Asia
ed é il piti grande stato del mondo.

L’UCRAINA é uno stato europeo confinante con la Russia.
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CUCINA TIPICA £ PRODOTTL LOCALL

La cucina Ucraina e quella Russa sono molto
simili tra loro...

Gli ingredienti alla base delle loro tradizioni
sono prodotti locali come patate,
barbabietole, carne, latticini ed erbe
aromatiche utilizzati per preparare piatti
saporiti e gustosi.

Mangiare cibo Ucraino significa
consumare piatti ricchi di spezie
ed erbe aromatiche!

Inoltre questo Paese é noto per la
grande produzione di frumento,
infatti per gli Ucraini il pane viene
considerato un dono ed un
simbolo di vita!
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La cucina Russa invece é molto semplice ed
utilizza ingredienti della terra...

Cereali e tuberi sono i prodotti
maggiormente coltivati ed alla base della
cucina russa, che insieme alle barbabietole
sono utilizzati per la preparazione di zuppe
e molti altri piatti!
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Piatto tipico Ucraino:

Gnocchi conditi con ricotta,
pancetta ed erba cipollina.
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Piatto tipico Russo:

{_// ( i Spezzatino di manzo

molto saporito.
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Ora potete colorare le bandiere dell’Ucraina, quella della
Russia ed infine della pace, seguendo I'immagine vicina alla
bandiera corrispondente.
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POCO MOLTISSIMO

QUALE PTATTO DI OGGL AVETE PREFERTTONT




