
 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA LEGGERA 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

 PASTA ALL’OLIO  

RICOTTA/TOCCHETTI DI 

PARMIGIANO 

INSALATA VERDE  
MOUSSE MELA/PERA 

MERENDA: MELA/PERA 

RISO ALL’OLIO 

LONZA BIANCA   

CAROTE JULIENNE  

MELA/PERA  

MERENDA: TÈ E CRACKER 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

INSALATA VERDE 

MELA/PERA  

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI 

RISO ALL’OLIO  

ARROSTO DI TACCHINO 
BIANCO  

FAGIOLINI* ALL’OLIO  

MELA/PERA  

MERENDA: TÈ E CRACKER 

PASTA ALL’OLIO  

PLATESSA* IN BIANCO 

ZUCCHINE* ALL’OLIO 

MOUSSE DI MELA/PERA 

MERENDA: MOUSSE MELA/PERA 

2 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

INSALATA MISTA  

(verde e carote)  

MELA/PERA  

MERENDA: MOUSSE MELA/PERA 

RISO ALL’OLIO 

FETTINA DI POLLO BIANCA 

ZUCCHINE* ALL’OLIO 

 

MOUSSE DI MELA/PERA 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI 

PASTA ALL’OLIO  

CARNE BIANCA/PESCE 
BIANCO* 

CAROTE JULIENNE  

MELA/PERA   

MERENDA: TÈ E CRACKERS 

 

RISO ALL’OLIO 

PESCE* BIANCO   

FAGIOLINI* ALL’OLIO  

MELA/PERA 

MERENDA: TÈ E BISCOTTI 
SECCHI 

PASTA DI SEMOLA ALL’OLIO  

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

INSALATA MISTA  

(verde e rossa)  

MOUSSE MELA/PERA  

MERENDA: MELA/PERA 

3 

RISO ALL’OLIO 

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

INSALATA MISTA  

(verde e carote) 

MELA/PERA  

MERENDA: TÈ E BISCOTTI 

SECCHI 

PASTA ALL’OLIO 
ARROSTO DI LONZA BIANCO  

PATATE ALL’OLIO  

MELA/PERA 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

PASTA ALL’OLIO 

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

CAROTE* ALL’OLIO  

MOUSSE MELA/PERA  

MERENDA: MELA/PERA 

RISO ALL’OLIO  
(PASTA ALL’OLIO PER MEDIE) 

COSCE DI POLLO AL FORNO  

(bocconcini di pollo bianchi per 
materne) 

ZUCCHINE* ALL’OLIO 

MELA/PERA  

MERENDA: TE’ E CRACKER 

PASTA ALL’OLIO  

PLATESSA* IN BIANCO 

INSALATA VERDE 

MELA/PERA 

MERENDA: MOUSSE MELA/PERA 

4 

PASTA ALL’OLIO 

TOCCHETTI DI PARMIGIANO  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 

MELA/PERA  

MERENDA: MOUSSE MELA/PERA 

RISO ALL’OLIO 

BOCCONCINI DI POLLO   

IN BIANCO 

INSALATA VERDE  

MOUSSE MELA/PERA 

MERENDA: TÈ E BISCOTTI 
SECCHI 

PASTA ALL’OLIO  

RICOTTA/TOCCHETTI DI 
PARMIGIANO 

PATATE ALFORNO 

MELA/PERA 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

RISO ALL’OLIO  
(PASTA ALL’OLIO PER MEDIE) 

ARROSTO DI VITELLO IN 
BIANCO 

CAROTE JULIENNE  

MELA/PERA 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI 

PASTA ALL’OLIO  

FILETTO DI MERLUZZO*   

IN BIANCO  

ZUCCHINE* ALL’OLIO 

MOUSSE MELA/PERA 

MERENDA: MELA/PERA 

 
*PRODOTTO SURGELATO/PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE NO LATTE E DERIVATI 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

 GNOCCHI POMODORO E 

BASILICO 

TONNO 
INSALATA VERDE  

MOUSSE DI FRUTTA 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* 
CON RISO  

COTOLETTA DI LONZA   

CAROTE JULIENNE  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E DOLCE NO LATTE 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

PROSCIUTTO COTTO ½ PORZ 

INSALATA MISTA  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: TE’ E BISCOTTI NO 
LATTE 

RISOTTO CON VERDURE* 

NO PARM/NO BURRO  
ARROSTO DI TACCHINO  

FAGIOLINI* ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE CON MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO 

PLATESSA* IMPANATA  

POMODORI IN INSALATA***  

FRUTTA FRESCA 

MERENDA: BUDINO DI RISO AL 
CIOCCOLATO 

2 

PASTA AL RAGÙ 

PROSCIUTTO COTTO 
(materne)1/2 porz  

BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ 
porz (elementari e medie)  

INSALATA MISTA  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
CON ORZO  

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA  

BIETE* ALL’OLIO  

MOUSSE DI FRUTTA  

MERENDA:TE’ E PANE CON 
MARMELLATA 

PASTA ALL’OLIO  

POLPETTE DI VITELLONE 
AL POMODORO NO 

FORMAGGIO  

CAROTE JULIENNE  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E CRACKERS 

RISO AL POMODORO NO 
PARM/NO BURRO  

TORTINO DI MERLUZZO E 
SALMONE* NO FORMAGGIO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE CON MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 

DI VERDURA  

FRITTATA CON ZUCCHINE NO 
LATTE/NO FORMAGGIO 

INSALATA MISTA  

(verde e rossa)  

BUDINO DI RISO 
VANIGLIA/CIOCCOLATO 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO NO PARM 

TONNO 

INSALATA MISTA  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO 
ARROSTO DI LONZA   

AL FORNO  

PATATE ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA ROSSA NO LATTE 

PROSCIUTTO COTTO 

CAROTE* ALL’OLIO  

MOUSSE DI FRUTTA  

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E 
CECI CON FARRO  

COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati per 

materne)  

POMODORI IN INSALATA***  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE ALLE OLIVE 

PASTA ALL’OLIO NO PARM 
PLATESSA* IMPANATA 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: BUDINO DI RISO ALLA 
VANIGLIA 

4 

PASTA ALL’OLIO E SALVIA 

SCALOPPA DI LONZA 

POMODORI IN INSALATA***  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA 

RISOTTO CON ZUCCHINE NO 
PARM/NO BURRO  

BOCCONCINI DI POLLO   

GRATINATI  

INSALATA VERDE  

MOUSSE DI FRUTTA  

MERENDA: TE’ E PANE 
CON MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO   

FRITTATA AL  

PROSCIUTTO NO LATTE/NO 
FORMAGGIO  

PATATE AL FORNO  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: SUCCO E DOLCE NO 
LATTE 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA  

ARROSTO DI VITELLO 

CAROTE JULIENNE  

FRUTTA FRESCA  

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI NO LATTE 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK  

MERLUZZO* GRATINATO 

SPINACI* ALL’OLIO   

BUDINO DI RISO 
VANIGLIA/CIOCCOLATO 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’;  

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DA FRUTTA QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023  

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA FAVISMO 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON E’ IN STAGIONALITA’; 

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E BASILICO 
CRESCENZA/STRACCHINO  

INSALATA VERDE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

RISO ALL’OLIO 
COTOLETTA DI LONZA  

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE ALLE NOCI 

PASTA POMODORO E LENTICCHIE 
GATEAU DI PATATE CON FORMAGGIO 

½ PORZIONE  
INSALATA MISTA 

(verde, zucchine e mais) 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA PASTICCIATA 
PROSCIUTTO COTTO (materne)1/2 porz 

BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ porz 
 (elementari e medie) 

INSALATA MISTA 
(verde e carote) 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

FETTINA DI POLLO GRATINATA 
BIETE* ALL’OLIO 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA:TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTONE DI VITELLONE AL 

POMODORO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
SFORMATO DI SALMONE E 

MERLUZZO* 
(PIZZA MARGHERITA + TONNO ½ 

PORZ per medie) 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
PANE CON MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ DI 
VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

(verde e rossa) 
GELATO**** 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO 
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E PANE 

CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
ARROSTO DI LONZA  

 AL FORNO 
PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZIONE 

CAROTE* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E CECI 
CON FARRO  

(PASTA AL PESTO per medie) 
COSCE DI POLLO AL FORNO 

(bocconcini di pollo gratinati per 
materne) 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA 
TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
UOVA STRAPAZZATE AL 

PROSCIUTTO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CROSTATINA 

RISO ALL’OLIO 
ARROSTO DI VITELLO AL FORNO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK 

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO CARNE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E 
BASILICO  

CRESCENZA/STRACCHINO 
INSALATA VERDE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

FRITTATA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 

FRUTTA E PANE ALLE NOCI 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAU DI PATATE CON 
FORMAGGIO ½ PORZIONE 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
SFORMATO DI VERDURA* 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA AL POMODORO 
FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 
(verde e carote) 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

SFORMATO DI VERDURA* 
BIETE* ALL’OLIO 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA:TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
TONNO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
SFORMATO DI SALMONE E 

MERLUZZO* 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
PANE CON MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

(verde e rossa) 
GELATO**** 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO  
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
FRITTATA 

PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
TONNO ½ PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E CECI 
CON FARRO (PASTA AL PESTO** 

per medie) 
SFORMATO DI VERDURA* 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA 
VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA 

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
SFORMATO DI VERDURA* 

INSALATA VERDE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
FRITTATA NO PROSCIUTTO 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 

FRUTTA E CROSTATINA 

PASSATO DI LEGUMI E VERDURA 
CON PASTA (PASTA ALLA CREMA 

DI ZUCCHINE E BASILICO per 
medie) 

FORMAGGIO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

PASTA CON POMODORO E 
ZUCCHINE  

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON È IN STAGIONALITA’; 

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO FRUTTA SECCA 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E 
BASILICO  

CRESCENZA/STRACCHINO 
INSALATA VERDE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

COTOLETTA DI LONZA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E DOLCE NO FRUTTA SECCA 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAU DI PATATE  
CON FORMAGGIO ½ PORZIONE 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI NO 

FRUTTA SECCA 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO 
PLATESSA* IMPANATA 

POMODORI IN INSALATA** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA 

VANIGLIA 

2 

PASTA PASTICCIATA 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZ 

(materne) 
BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ 

PORZ (elementari e medie) 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: YOGURT ALLA 

FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA 

BIETE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA:TE’ E PANE CON 

MARMELLATA  

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTONE DI VITELLONE AL 

POMODORO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
SFORMATO DI SALMONE E 

MERLUZZO* 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

BUDINO ALLA VANIGLIA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO  
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
ARISTA DI LONZA AL FORNO 

PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO ½ 

PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E 
CECI CON FARRO 

COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati 

per materne) 
POMODORI IN INSALATA** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE ALLE OLIVE 

PASTA ALL’OLIO 
PLATESSA* IMPANATA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA 

VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA  

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO  
UOVA STRAPAZZATE AL 

PROSCIUTTO 
PATATE AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
DOLCE NO FRUTTA SECCA 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI VITELLO AL 
FORNO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

NO FRUTTA SECCA 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK 

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

BUDINO ALLA VANIGLIA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

*** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO GLUTINE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E 
BASILICO  

CRESCENZA/STRACCHINO 
INSALATA VERDE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA*CON 
RISO 

COTOLETTA DI LONZA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 

FRUTTA E DOLCE 

PASTA AL POMODORO  
GATEAU DI PATATE  
CON FORMAGGIO 
INSALATA MISTA 

(verde, zucchine e mais) 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

RISOTTO CON VERDURE* 
ARROSTO DI TACCHINO 

NO FARINA 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO 
PLATESSA* IMPANATA 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA AL RAGU’ 
PROSCIUTTO COTTO (materne) 

BRESAOLA OLIO E LIMONE 
 (elementari e medie) 

INSALATA MISTA 
(verde e carote) 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON RISO  

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA 

BIETE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA:TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTE DI VITELLONE AL 

POMODORO  
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISO AL POMODORO 
TORTINO DI MERLUZZO E 

SALMONE*  
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

MARMELLATA 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURA 
FRITTATA CON PATATE 

INSALATA MISTA 
(verde e rossa) 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISO AL POMODORO 
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA AL POMODORO 
ARROSTO DI LONZA NO 

FARINA 
PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

PIZZA* 
PROSCIUTTO COTTO ½ 

PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA CON 
RISO 

COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati 

per materne) 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E CRACKERS 

PASTA ALL’OLIO 
PLATESSA* IMPANATA 

ROBIOLA (medie) 
INSALATA MISTA 

(verde, zucchine e mais) 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA 

VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO* BURRO E 
SALVIA  

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISO CON ZUCCHINE  
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
UOVA STRAPAZZATE AL 

PROSCIUTTO 
PATATE AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E DOLCE  

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI VITELLO AL 
FORNO senza farina 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK 

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASTA, PANE, PIZZA, PANGRATTATO, CRACKERS, BISCOTTI SENZA GLUTINE 
 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO PESCE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

GNOCCHI POMODORO E BASILICO  
CRESCENZA/STRACCHINO 

INSALATA VERDE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

COTOLETTA DI LONZA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E PANE ALLE NOCI 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAU DI PATATE  
CON FORMAGGIO 

½ PORZIONE 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
POLPETTE DI LEGUMI* 

POMODORI IN INSALATA*** 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA PASTICCIATA 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZ 

(materne) 
BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ 

PORZ 
 (elementari e medie) 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: YOGURT ALLA 

FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA 

BIETE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA:TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTONE DI VITELLONE AL 

POMODORO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
FORMAGGIO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO  
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
ARROSTO DI LONZA AL 

FORNO 
PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO ½ 

PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E 
CECI CON FARRO 

COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati 

per materne) 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
POLPETTE DI LEGUMI* 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA 

VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA 

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
UOVA STRAPAZZATE AL 

PROSCIUTTO 
PATATE AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI VITELLO AL 
FORNO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO 

ALLO YOGURT 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK 

HAMBURGER DI VERDURE* 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON E’ IN STAGIONALITA’; 

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO SUINO 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E 
BASILICO 

CRESCENZA/STRACCHINO 
INSALATA VERDE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

FRITTATA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E PANE ALLE NOCI 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAU DI PATATE  
CON FORMAGGIO ½ PORZIONE 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E PANE CON CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

POMODORI IN INSALATA*** 
  MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA PASTICCIATA 
FORMAGGIO ½ PORZ (materne) 
BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ 

PORZ (elementari e medie) 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: YOGURT ALLA 

FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA 

BIETE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA:TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTONE DI VITELLONE AL 

POMODORO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO  
SFORMATO DI SALMONE E 

MERLUZZO* 
 (PIZZA+TONNO ½ PORZ per medie) 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E PANE CON MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO 
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
FRITTATA 

PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
TONNO ½ PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E CECI 
CON FARRO (PASTA AL PESTO** 

per medie) 
COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati 

per materne) 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
PLATESSA* IMPANATA 

INSALATA MISTA 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA 

VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA 

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
FRITTATA NO PROSCIUTTO 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CROSTATINA 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA (PASTA 

ALLA CREMA DI ZUCCHINE E 

BASILICO per medie) 
ARROSTO DI VITELLO AL 

FORNO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO 

ALLO YOGURT 

PASTA CON POMODORO E 
ZUCCHINE 

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  
** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON È IN STAGIONALITA’; 
*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA NO UOVO 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

  GNOCCHI POMODORO E 
BASILICO  

CRESCENZA/STRACCHINO 
INSALATA VERDE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

STRACCETTI DI LONZA 
GRATINATI NO UOVO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E DOLCE NO UOVO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

PROSCIUTTO COTTO ½ PORZ 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI NO 

UOVO 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ARROSTO DI TACCHINO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 

E PANE CON CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
STRACCETTI DI PLATESSA* 

GRATINATI NO UOVO 
POMODORI IN INSALATA*** 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: BUDINO AL 
CIOCCOLATO 

2 

PASTA PASTICCIATA 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZ 

(materne) 
BRESAOLA OLIO E LIMONE ½ 

PORZ (elementari e medie) 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: YOGURT ALLA 

FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

FETTINA DI POLLO 
GRATINATA 

BIETE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA:TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA ALL’OLIO 
POLPETTE DI VITELLONE AL 

POMODORO NO UOVO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
TORTINO DI MERLUZZO E 

SALMONE* NO UOVO 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE CON MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 
FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 
(verde e rossa) 

BUDINO 
VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO  
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
ARROSTO DI LONZA   

 AL FORNO 
PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO ½ 

PORZIONE 
CAROTE* ALL’OLIO 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E 
CECI CON FARRO 

COSCE DI POLLO AL FORNO 
(bocconcini di pollo gratinati 

per materne) 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA 
E PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
STRACCETTI DI PLATESSA* 

GRATINATI NO UOVO 
INSALATA MISTA 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA 
VANIGLIA 

4 

PASTA OLIO E SALVIA 
TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
BOCCONCINI DI POLLO 

GRATINATI 
INSALATA VERDE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO 
PROSCIUTTO COTTO 
PATATE AL FORNO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
DOLCE NO UOVO 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA 

ARROSTO DI VITELLO AL 
FORNO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI NO 

UOVO 

PASTA CON POMODORO, 
ZUCCHINE E SPECK 

MERLUZZO* GRATINATO 
SPINACI* ALL’OLIO 

BUDINO 
VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON È IN STAGIONALITA’; 

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' ESTIVO 2023 in vigore dal 17/04/2023 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DIETA VEGETARIANA 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

GNOCCHI POMODORO E BASILICO  
CRESCENZA/STRACCHINO 

INSALATA VERDE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MINESTRA PRIMAVERA* CON 
RISO 

FRITTATA 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 

FRUTTA E PANE ALLE NOCI 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAU DI PATATE CON 
FORMAGGIO ½ PORZ 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
SFORMATO DI VERDURA* 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA AL PESTO** 
POLPETTE DI LEGUMI* 

POMODORI IN INSALATA*** 
  MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA AL POMODORO 
FORMAGGIO 

INSALATA MISTA 
(verde e carote) 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

MINESTRA DI VERDURE 
 CON ORZO 

SFORMATO DI VERDURA* 
BIETE* ALL’OLIO 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA:TE’ E PANE CON 
CIOCCOLATO  

PASTA ALL’OLIO 
FORMAGGIO 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKERS 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO  
POLPETTE DI LEGUMI* 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE CON 

MARMELLATA 

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ 
DI VERDURA 

FRITTATA CON PATATE 
INSALATA MISTA 

(verde e rossa) 
GELATO**** 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

RISOTTO AL POMODORO 
ROBIOLA 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

PANE CON MARMELLATA 

PASTA ALLA NORMA 
FRITTATA 

PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PIZZA 
FORMAGGIO ½ PORZIONE 

CAROTE* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI VERDURA E 
CECI CON FARRO 

SFORMATO DI VERDURA* 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI 
FRUTTA E PANE ALLE OLIVE 

PASTA AL PESTO** 
POLPETTE DI LEGUMI* 

INSALATA MISTA 
(verde, zucchine e mais) 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA 
VANIGLIA 

4 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA 

TOCCHETTI DI PARMIGIANO 
POMODORI IN INSALATA*** 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA 
FRUTTA 

RISOTTO CON PEPERONI 
SFORMATO DI VERDURA* 

INSALATA VERDE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
FRITTATA NO PROSCIUTTO 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

CROSTATINA 

PASSATO DI LEGUMI E 
VERDURA CON PASTA 

FORMAGGIO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO 

ALLO YOGURT 

PASTA CON POMODORO E 
ZUCCHINE 

HAMBURGER DI VERDURA* 
SPINACI* ALL’OLIO 

GELATO**** 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI  

** LA PASTA AL PESTO SARA’ SOSTITUITA DA PASTA POMODORO E BASILICO QUANDO IL BASILICO NON E’ IN STAGIONALITA’; 

*** I POMODORI IN INSALATA SARANNO SOSTITUITI DA UN ALTRO CONTORNO SE NON ANCORA IN STAGIONALITA’; 

**** IL GELATO VERRA’ SOSTITUITO DALLO YOGURT QUANDO NON CONCESSO DALLA TEMPERATURA ESTERNA. 


