
 

 

 

 

 

 

22 dicembre 2021 

 

Lasagna di magro 

 

Bocconcini di vitello e verdure 

 

Insalata d’inverno  

(con finocchi e arancia) 
 

Pandoro 

 

Frutta fresca 

 

22 dicembre 2021 

 

Lasagna di magro 

 

Bocconcini di vitello e verdure 

 

Insalata d’inverno  

(insalata con finocchi e arancia) 

 

Pandoro 

 

Frutta fresca 

 



 

 

 

 

 

 

22 dicembre 2021 

 

Lasagna di magro 

 

Bocconcini di vitello e verdure 

 

Insalata d’inverno  

(con finocchi e arancia) 
 

Pandoro 

 

Frutta fresca 

 

 

Nido Giorgella - 22 dicembre 2021 

 

Pastina pasticciata  

(zucchine e ricotta) 

 

Bocconcini di vitello e verdure 

 

Finocchi all’olio 

 

Biscotti di Natale  

(fatti a mano) 
 

Frutta fresca 



Diete speciali - Menù di Natale 2021 

 

Senza glutine 
Ravioli s/g di magro con sugo al pomodoro 

Bocconcini di vitello e verdure s/g 

Insalata d’inverno 

Pandoro s/g 

Frutta fresca 

 

 

No latte e derivati 
Pasta vegetariana gratinata al forno  

(no besciamella/no formaggio) 

Bocconcini di vitello e verdure  

Insalata d’inverno 

Pandoro senza latte e derivati 

Frutta fresca 

 

 

No uovo e derivati 
Pasta al forno vegetariana 

Bocconcini di vitello e verdure  

Insalata d’inverno 

Dolce senza uova 

Frutta fresca 

 

 

No carne e dieta vegetariana 
Lasagna di magro 

Mini-burger di ceci  

Insalata d’inverno 

Pandoro 

Frutta fresca 

 

 



 

No frutta secca e derivati 

Lasagna di magro 

Bocconcini di vitello e verdure 

Insalata d’inverno 

Dolce senza frutta secca 

Frutta fresca 

 

 

Dieta ipocalorica 

Pasta vegetariana gratinata al forno ½ porzione 

Bocconcini di vitello e verdure  

Insalata d’inverno 

Frutta fresca 

 

 

No pomodoro 

Pasta al forno vegetariana no pomodoro 

Bocconcini di vitello e verdure no pomodoro 

Insalata d’inverno 

Pandoro 

Frutta fresca 

 

 

Dieta leggera  

Pasta all’olio 

Bocconcini di vitello in bianco 

Insalata verde 

Mela 

 

 


