
 

 

MENU INVERNALE 2022-23 

IN VIGORE DAL 17/10/2022 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE 
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL RAGU’ 
MOZZARELLA 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

PASSATO DI LEGUMI* CON FARRO  
ARROSTO DI TACCHINO 

PURE’ DI PATATE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E PLUMCAKE 

PASTA AROMI 
POLPETTONE DI VITELLONE AL 

POMODORO 
SPINACI* ALL’OLIO  
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE ALLE 

NOCI 

RISOTTO ALLA CREMA 
CONTADINA* 

STRACCHINATA 
INSALATA VERDE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA  

 

PASTA AL SUGO DI VERDURE* 
PLATESSA* IMPANATA 

CAROTE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL 

CIOCCOLATO 

2 

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO  

FRITTATA CON RICOTTA E 
ZUCCHINE* 

CAROTE* ALL’OLIO 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE ALLE 

OLIVE 

PASSATO DI VERDURA* CON ORZO 
COTOLETTA DI LONZA 

PISELLI* BRASATI 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI  

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

GATEAUX PROSCIUTTO COTTO 
E BOLOGNA ½ PORZ 

INSALATA MISTA  
(verde e cavolo cappuccio) 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE CON 
CIOCCOLATO 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
COSCE DI POLLO 

ERBETTE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA  

PASTA ALLA CREMA DI 
ZUCCHINE* 

MERLUZZO* AGLI AGRUMI 
FINOCCHI IN INSALATA  

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

PASTA AL SUGO DI NOCI 
ROBIOLA 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E 
CAROTE CON RISO* 

FETTINA DI POLLO GRATINATA 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 
SALVIA 

PROSCIUTTO COTTO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E PANE CON 

MARMELLATA 

MINESTRA DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 
SPEZZATTINO DI MANZO 

ERBETTE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E FOCACCIA 

PASTA AL POMODORO  
PLATESSA* IMPANATA 

PISELLI* BRASATI 
TORTA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

4 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
PROSCIUTTO COTTO 
CAROTE JULIENNE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E CRACKERS 

PASSATO DI CECI E VERDURA* CON 
CROSTINI 

ARISTA DI LONZA IN SALSA ALLE 
MELE  

SPINACI* OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA  

PASTA OLIO E PARMIGIANO 
MERLUZZO* GRATINATO AL 

SESAMO 
PISELLI* BRASATI 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 

LASAGNE** 
ASIAGO ½ PORZIONE 

INSALATA VERDE, FINOCCHI  
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E PANE CON 

CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
SALMONE* 

SFORMATO DI VERDURE* 
BIETE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E CROSTATINA  

 

 

*può contenere uno o più prodotti congelati in base alla stagionalità;   

** Pasta sfoglia surgelata       

*** La frutta potrà essere sostituita con budino /yogurt qualora la disponibilità non permetta una corretta varietà e rotazione della stessa.          


