
 

 

 

DIETE SPECIALI 

 

 
 

 

 

 

 
 

SENZA GLUTINE 

Riso alla cantonese 

Pollo al limone S/G 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

 

NO LATTE e DERIVATI 

Riso alla cantonese 

Pollo gratinato alle mandorle 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

 

 

MENU’ 

CINESE 



 

 

 

 

 

 

NO UOVO e DERIVATI 

Riso saltato con verdure 

Pollo gratinato alle mandorle  

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

 

NO FRUTTA SECCA 

Riso alla cantonese 

Pollo al limone  

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

 

NO CARNE DI MAIALE 

Riso saltato con verdure 

Pollo gratinato alle mandorle 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

 

 

 

 



 

 

NO CARNE  

Riso saltato con verdure 

Pesce al limone 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

VEGETARIANI 

Riso saltato con verdure 

Formaggio 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

FAVISMO 

Riso saltato con verdure no piselli/fave 

Pollo gratinato alle mandorle 

Insalata verde e mais 

Frutta fresca 

 

 

DIETA LEGGERA 

Riso all’olio 

Pollo al limone 

Insalata verde 

Mela/pera 

 


