
 

 

 

MENU’ DI NATALE 

 
 

 

 

 

 
 

SENZA GLUTINE 

Risotto con zafferano e zucchine 

Arrosto di tacchino senza glutine 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Pandoro senza glutine 

 

 

NO LATTE e DERIVATI 

Risotto con zafferano e zucchine no latte no burro 

Arrosto di tacchino senza latte 

Patate all’olio 

Frutta fresca 

Dolce no latte 

 

 

 

 

 

DIETE 

SPECIALI 



 

 

 

 

 

NO UOVO e DERIVATI 

Risotto con zafferano e zucchine  

Arrosto di tacchino al latte 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Dolce no uovo 

 

 

NO FRUTTA SECCA 

Risotto alla monzese 

Arrosto di tacchino al latte 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Dolce no frutta secca 

 

 

NO CARNE DI MAIALE 

Risotto allo zafferano 

Arrosto di tacchino al latte 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Pandoro  

 

 

 

 



 

 

 

 

NO CARNE e VEGETARIANA 

Risotto allo zafferano 

Formaggio 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Pandoro  

 

 

FAVISMO 

Risotto alla monzese 

Arrosto di tacchino al latte 

Purè di patate 

Frutta fresca 

Pandoro 

 

 

DIETA LEGGERA 

Riso all’olio 

Arrosto di tacchino in bianco 

Patate all’olio 

Mela/Pera 

Mousse mela/pera 

 


